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Die Kampfkunst Wing Tsjun

Vom historischen Burgerkrieg in die Moderne

Wing Tsjun (WT) kommt aus China und ist der Familie des Kung-Fu (chinesisch fur
,harte Arbeit*) zuzuordnen.

Der Legende nach wurde dieses Kampfkunstsystem vor ca. 300 Jahren im
chinesischen Burgerkrieg von zwei Frauen entwickelt und tGber viele Jahre hinweg
im engsten Verwandten- und Bekanntenkreis weitergegeben und verbessert.

Der wohl berihmteste Vertreter des Stiles war der 1973 verstorbene Schauspieler
Bruce Lee, der durch seine Filme weltweiten Ruhm erlangte und maf3geblich zur
Popularitat chinesischer Kampfkiinste beitrug.

Die Kraft des Gegners gegen ihn nutzen

Wing Tsjun ist nicht als Kampf'sport,” sondern als Selbstverteidigungskunst zu
sehen. Da im Wing-Tsjun-Unterricht reelle und unter Umstanden geféhrliche
Techniken unterrichtet werden, sind sportliche Vergleiche wie etwa Turniere 0.a.
nicht moglich, daher trifft der Begriff ,Sport* nicht zu.

Um zu gewahrleisten, dass diese Techniken nicht in falsche Hande geraten,
unterweist jeder Schulleiter Interessenten zunachst in zwei kostenlosen
Probetrainings, denn Schlager sind in Wing-Tsjun-Schulen nicht erwiinscht.

WT folgt wenigen einfachen, aber aulRerst durchdachten Prinzipien, die sich auf alle
Situationen eines Kampfes anwenden lassen und ist daher schnell fiir jeden zu
erlernen — und das Besondere — ohne den Einsatz der eigenen Kraft. Somit ist es
auch einer korperlich schwacheren Person maoglich, sich gegen einen physisch
starkeren Gegner zur Wehr zu setzen.

Das Ausnutzen der gegnerischen Energie macht WT zur idealen Selbstverteidi-
gungsmethode fur Frauen, die sich in einer Auseinandersetzung nicht immer auf ihre
Korperkraft verlassen kdnnen.

Gefahren erkennen und vermeiden

In Rollenspielen wird den Schilern beigebracht, sich auf Situationen aus dem Alltag
einzustellen und souveran mit ihnen umzugehen (Anmache in der Diskothek,
Prufungséngste, der Umgang mit Angst, Nothilfe etc.). Das Wing-Tsjun-Motto lautet:
,<Jeder vermiedene Kampf ist ein gewonnener Kampf.” Sollte sich ein solcher
dennoch nicht vermeiden lassen, erlernt der Wing-Tsjun-Schiiler effektive Techniken,
um schnellstmoglich der Gefahr zu entgehen.

Seit 2003 in der Ausbildung der Polizei NRW

Seit Anfang 2003 gehort WT zum festen Bestandteil in der Ausbildung der Nordrhein-
Westféalischen Polizei, sowie der meisten polizeilichen und militéarischen
Spezialeinheiten, wie z.B. dem SEK, MEK, GSG9 und KSK.

Dank der Effizienz und praktischen Anwendbarkeit im Dienst, ist das Wing-Tsjun-
System optimal im polizeilichen Aufgabengebiet einsetzbar.




Wing Tsjun Kung-Fu far Kinder

Selbstbewusst im Alltag

Selbstbewusstsein ist das A und O in jeder Situation. Selbstbewusste Kinder sind in
der Regel sehr viel erfolgreicher in der Schule, sie strotzen vor Lebensfreude und
Gesundheit und haben normalerweise einen stark ausgepragten Gerechtigkeitssinn.
Kinder, denen es an Selbstbewusstsein mangelt, reagieren oft verschichtert und
angstlich in neuen Situationen oder schlagen ins Gegenteil tber, in dem sie schnell
Uberreagieren oder sich ungewohnten Situationen mit Hyperaktivitat oder sogar
Aggressivitat stellen.

Das Kung-Fu-Kinderprogramm

Das vom Deutschen Bundestrainer fir Wing Tsjun entwickelte Kung-Fu-Kinder-
Programm der Wing Tsjun International vermittelt den Kindern Einblicke in alle
gangigen Kampfsportarten. So lernt der Schiler z.B. was ein Leberhaken aus dem
Boxen oder ein Schulterwurf aus dem Judo ist und wie diese Techniken angewandt
und abgewehrt werden.

Moralisches Denken erwinscht

Doch nicht nur das Erlernen von Kampftechniken gehdrt zum Programm. Die Trainer
legen ebenfalls grofien Wert auf die Vermittlung von moralischen Werten wie
Ehrlichkeit, Treue, Integritat und Disziplin. Jeder Schuler erhalt eine monatliche
Hausaufgabe zum Thema Moral, die er zu Hause l6sen und von den Eltern
unterschreiben lassen muss. Die Eltern sind zur Zusammenarbeit aufgefordert um
am Hauptziel des Kung-Fu-Unterrichts aktiv mitzuwirken: Eine generelle positive
Verhaltensanderung fur die Zukunft!

Personlichkeitsentwicklung durch Kung-Fu

Egal ob Ihr Kind Ihnen manchmal zu aktiv oder zu still vorkommt, Kung-Fu-Training
wirkt sich ausgleichend auf den Schiler aus. Die Kinder lernen zwar, dass man sich
manchmal ,durchboxen® muss und erhalten die dafiir notwendigen Mittel, aber ihnen
wird ebenfalls vermittelt, dass die gelernten Techniken nur im Notfall anzuwenden
sind und dass sie sich als Kung-Fu-Kampfer als Helfer fir Menschen in Not sehen
sollten. Kung-Fu bietet damit eine wunderbare Kanalisierung von Energie, die es
erlaubt, sich auszupowern oder Energie zu tanken.

Hochstes Trainerniveau

Die Ausbildung der Kindertrainer im Dachverband Wing Tsjun International
unterscheidet sich erheblich zu der, der reguléren Wing-Tsjun-Ausbilder. So
durchlaufen die Absolventen zuerst einen Kurs, der sie neben technischem
Fachwissen ebenfalls in den Bereichen Didaktik, Padagogik, Psychologie und
Unterrichtsaufbau schult und im Anschluss in einem halbjahrigen Praktikum in der
Deutschen Akademie fur Wing Tsjun tbergeht.



Angebot

Der Wing-Tsjun-Unterricht bietet Ihnen viele Vortei  le:

- steigern Sie mit Wing Tsjun lhre Selbstverteidigungsfahigkeit

bis zu 500%!

- lhr Selbstbewusstsein wird gestarkt und auch die kérperliche Fitness nimmt zu.
- Sie lernen, in Stresssituationen ruhig zu bleiben und entspannt zu reagieren.

- Sie lernen Ihren Kérper neu kennen und erfahren, wozu Sie fahig sind.

- Der Unterricht schult die Konzentration und das Gleichgewicht und bietet
Dehn-, Kréftigungs- und Ausdauertbungen.

- Das Wing-Tsjun-Training strebt eine generelle positive Einstellung fur die
Zukunft an. Die Vermittlung von positiven Werten wie Ehrlichkeit, Motivation
und Integritat tragen zur personlichen Entwicklung des Schiulers bei.

- Durch ein einzigartiges personliches Unterrichtssystem ist gewahrleistet, dass
jeder Schiler persénlich betreut wird und so sicher zu seinem individuellen
Lernziel gefuhrt wird.

- Sie lernen durch die Simulation von Angst- und Stressmomenten den Umgang
mit diesen im Rollenspiel.

- Sie erfahren durch den Wing-Tsjun-Unterricht fremde Kulturen mit ihren
ureigenen Traditionen.

- Zu allererst macht Wing Tsjun aber Spal3! Lernen Sie neue Leute kennen und
trainieren Sie mit Gleichgesinnten in der Gruppe.



Entwicklung auf hchstem Niveau

Bundestrainer Thommy Luke Bohlig

Meister Thommy Luke Bohlig betreibt Wing Tsjun bereits seit 1991 und trug durch
sein Engagement in West-Australien und spéater als Nationaltrainer flr Schottland
malfdgeblich zur Verbreitung des Stiles bei.

Seit 1995 unterrichtet er Wing Tsjun hauptberuflich und gilt mittlerweile als einer der
renommiertesten Kampfkunstlehrer der Welt. Sein Lehrer war Gro3meister Allan
Fong, dessen Ausbilder GM Leung Ting in der selben Schule trainierte, wie der
legendare Bruce Lee.

Bohlig ist Buchautor und Ausbilder fur Eingriffstechniken bei den Ordnungsamtern
der Stadte Langenfeld und Hilden. Seit 2005 bildet er fur die IHK-KoIn Sport- und
Fitnesskaufleute aus und ist weltweit in Sachen Wing Tsjun unterwegs.

Heute lebt er mit seiner Familie im Rheinland und leitet dort persdnlich die Wing-
Tsjun-Schulen der Stadte Langenfeld und Leichlingen.



Lebenslauf -

- Geboren im April 1976

- Im Alter von 6 Jahren begann er mit Judo. Es folgten Shotokan-Karate und Thai-
Kickboxen.

- 1991 kam er zum Wing Tsjun. Zu seinen Lehrern gehérten GM Keith R.
Kernspecht, Sifu Emin Boztepe, Sifu Stefan Fischer, Sifu Hans-Peter Edel und Sifu
Thomas Schron.

- Von 1996-2000 leitete er die australischen WT-Schulen in Perth und Fremantle fr
den Verband EWTO unter Nationaltrainer Sifu Stefan Fischer.

- 1997 schloss er die Berufsausbildung zum Personenschiitzer bei der IPSO-
Sicherheits-Akademie auf Schloss Langenzell bei Heidelberg ab.

- 2002 wurde er durch GM Kernspecht zum Nationaltrainer fur WT in Schottland
innerhalb der EWTO ernannt.

- 2002 folgte die Ernennung zum “Sifu of WT” durch die EWTO.

- 2005 bestand er die Prufung zum 4. Lehrergrad in der EWTO und griindete spater
im gleichen Jahr mit GM Allan Fong und Eskrima-Lehrer Suro Emanuel Hart die
Martial Arts International als kampfkunsttibergreifenden Dachverband fir Wing Tsjun,
Eskrima und ChiKung.

- Ebenfalls 2005 wurde er von der Industrie- und Handelskammer zu K6ln zum
Ausbilder fur Sport- und Fitnesskaufleute ernannt.

- Dann folgte ebenfalls 2005 die Ernennung zum “Master of Wing Tsjun” durch GM
Allan Fong. Dieser verlieh im den Titel des ,Dai-Sifu“ welches Bohlig zum Leiter des
Verbandes Wing Tsjun International machte.

- 2006 Verpflichtung zum internationalen Chefprifer der Wing Tsjun International.

- 2006 Ausbilder des Ordnungsamtes der Stadt Langenfeld im Rheinland fur
Eingriffstechniken.

- 2007 Ausbilder des Ordnungsamtes der Stadt Hilden fur Eingriffstechniken.

- 2007 Autor des Buches ,Die Kunst des Kampfens® und des Lehrfilms ,Wing Tsjun —
Die DVD".



Wing-Tsjun-Zweige

Klassisches Wing Tsjun

Der Hauptzweig der in der Wing Tsjun International angebotenen
Programme umfasst das Wing-Tsjun-Vollstudium. Im gemischten
Gruppenunterricht lernen Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene
das effektivste Selbstverteidigungssystem tberhaupt in seiner Ganze;
Formentraining, klassische Programme wie das berihmte ,Chi-Sao*®
(klebende Arme), Techniktraining, Aufwarm- und Ausdauerdrills,
Sparrings- und Koordinationstraining gehéren ebenso zum Unterricht,
wie Ubungen zur Dehnung, Konzentration, De-eskalation und
Waffentraining. Da jeder Schuler mit unterschiedlichen Voraussetzungen sein
Training beginnt, wird durch ein einzigartiges individuelles Unterrichtssystem
sichergestellt, dass jeder Teilnehmer sicher zu seinem individuellen Lernziel
herangefiihrt wird, sei es das Erlangen von mehr Gesundheit und Fitness, oder der
Waunsch, selber einmal Wing-Tsjun-Lehrer zu werden.

Traditionelle chinesische Gepflogenheiten und Kampfkunst-relevante Traditionen
werden im Unterricht vermittelt und in theoretischen Schulungen werden die
Teilnehmer in ihrer persoénlichen Weiterentwicklung bestarkt.

Trainerausbildung und Vollzeitakademie
Die Vollzeitakademie des internationalen Dachverbandes liegt in der
Stadt Leichlingen im Rheinland.
Von montags bis freitags findet dort zwischen 9.00 und 14.30 die
Berufsausbildung zum Wing-Tsjun-Ubungsleiter statt.
Neben den klassischen und kampftechnischen Bereichen werden die
Anwarter auf den Lehrergrad ebenfalls in den Bereichen
Mitgliederbetreuung, Marketing, Gruppenpadagogik, Mahnwesen,
Buchfuhrung, Import und Export von Bekleidung und
Schutzausristungen, IT und Werbung geschult.
Doch nicht nur Anfanger lassen sich in der Akademie zum Ubungsleiter ausbilden.
Selbst Wing-Tsjun-Ausbilder und sogar Nationaltrainer diverser Lander nehmen hier
ihren Unterricht bei den hochsten Lehrern des Verbandes.




Selbstverteidigung fur Frauen
So traditionell wie es im klassischen Wing-Tsjun-Training zugeht,
so unkonventionell gehen die Damen in speziellen Frauenkursen zur
Sache. Das Lernziel dieser Kurse ist einzig die Pravention und das
Besiegen eines physisch Uberlegenen Gegners innerhalb weniger
Sekunden. Doch auch hier bleibt die Theorie nicht auf der Strecke;
Wahrend des Kurses werden Taterprofile erstellt und Situationen
besprochen, in denen es in der Vergangenheit haufig zu Ubergriffen
auf Frauen und Madchen gekommen ist. Ubungen zu Gestik und

Mimik und die Erh6hung des Selbstbewusstseins durch im Rollenspiel simulierte

Stressmomente machen diese Kurse aus.

Wing-Tsjun-Behdrden
Dank seiner Effektivitdt und seiner Einsetzbarkeit unter
Bericksichtigung der VerhaltnisméaRigkeit der Mittel, wurde Wing Tsjun
2003 mit in die Ausbildung der Polizeibeamten in Nordrhein-Westfalen
aufgenommen. Das Programm Wing-Tsjun-Behoérden schult den
Umgang mit Stressmomenten und bereitet den Beamten auf
Auseinandersetzungen im Dienst vor. Neben dem Uberwaéltigen des
polizeilichen Gegenubers ohne diesen zu verletzen, befasst sich
dieses Programm hauptsachlich mit Selbstschutztechniken,
Teamarbeit am Aggressor, dem Herausziehen eines Aggressors aus dem Auto und
dem Fixieren bzw. Abfiihren aggressiver Personen. Ebenfalls werden Techniken zum
Dienstwaffenschutz und die Abwehr gegen Hieb- und Stichwaffen behandelt.

Wing-Tsjun-Préavention

Wing Tsjun Bereits seit 1996 unterrichten Ausbilder der Wing Tsjun International
e._.90

dieses speziell fur Schulklassen abgestimmte Programm. Hier geht es
hauptséachlich darum, Schilern und Schiilerinnen Selbstbewusstsein
zu vermitteln und Techniken an die Hand zu geben, mit denen sie
sich im Notfall aus einer gefahrlichen Situation befreien kénnen. Viel
Wert wird im Rollenspiel auf ein starkes Auftreten gelegt und die

- - Schiler/innen lernen, bewusst Nein zu sagen und Situationen
Pravention abzuschatzen. ihre Aufnahme- und Konzentrationsfahigkeit wird
geschult und es wird offen tber die Themen Belastigung und Vergewaltigung
gesprochen, um Aufmerksamkeit und Bewusstsein zu starken.
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Kung-Fu fiur Kids
Selbstbewusstsein ist das A und O in jeder Situation. Selbstbewusste
Kinder sind in der Regel sehr viel erfolgreicher in der Schule, sie
strotzen vor Lebensfreude und Gesundheit und haben normaler Weise
einen stark ausgepragten Gerechtigkeitssinn.
Das vom Deutschen Bundestrainer entwickelte Kung-Fu-
Kinderprogramm fir die Altergruppe 7-12 befasst sich genau mit
dieser Thematik. AuRerdem bildet es den Schiiler zum Allround-
Kampfkinstler aus: Die Kinder erhalten Einblicke in alle gangigen
Kampfsportarten. So lernt der Schiler z.B., was ein Leberhaken aus
dem Boxen, oder ein Schulterwurf aus dem Judo ist und wie diese Techniken
angewandt und abgewehrt werden. Doch nicht nur das Erlernen von Kampftechniken
gehort zum Programm. Die Trainer legen ebenfalls grol3en Wert auf die Vermittlung
von moralischen Werten wie Ehrlichkeit, Treue, Integritat und Disziplin. Jeder Schiler
erhalt eine monatliche Hausaufgabe zum Thema Moral, die er zu Hause l6sen und
von den Eltern unterschreiben lassen muss. Die Eltern sind zur Zusammenarbeit
aufgefordert um am Hauptziel des Kung-Fu-Unterrichts aktiv mitzuwirken: Eine
generelle positive Verhaltensanderung fur die Zukunft!

Kleine Drachen
Dieses Trainingssystem wurde speziell entwickelt, um die Motorik
und Aufmerksamkeit zu schulen und zu verbessern.
Der Unterricht vermittelt die elementaren Grundlagen der
Selbstverteidigung in einem positiven Umfeld, welches hilft, in den
Kindern eine positive Einstellung zu fordern.
Es wird darauf Wert gelegt, dass nur die sichersten, fesselndsten und
Spal’ bringendsten Unterrichtsmethoden verwandt werden, die fur die
Altersgruppe 3-6 vorhanden sind.
Dieses Programm ist verkntpft mit dem Wing-Tsjun-Kids-Programm und konzentriert
sich daher ebenfalls auf die selben wichtigen Themen und das selbe Werte-System.
Dies ist ein toller Weg fur Kinder, um Bewegung zu bekommen und Spalf3 zu haben!

Ausbildung zum/zur Sport- und Fitnesskaufmann/frau
Welcher sportlich begeisterte Mensch hat nicht schon einmal
davon getraumt, sein Hobby zum Beruf zu machen und mit
Sport seinen Lebensunterhalt zu verdienen.
Die Wing Tsjun International kann nicht nur durch die
Ausbildung zum Wing-Tsjun-Ubungsleiter diesen Traum wahr werden lassen,
sondern ebenfalls durch eine von der Industrie- und Handelskammer zertifizierte
Ausbildung fur Sport- und Fitnesskaufleute. Auf Anfrage informiert der Verband
gerne detaillierter Uber dieses Feld.
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